I. Identificadores de la asignatura

Instituto: ICB Modalidad: Presencial
Departamento: Ciencias de la Salud

Créditos: 15
Materia: Fisiologia Humana
Programa: Nutricién Caracter: Obligatorio
Clave: BAS 120396
Nivel: Principiante
Horas: 150 Teoria: 80 Practica: 70
Il. Ubicacién
Antecedentes: Clave BAS0003-94

Fisiologia General y Biofisica

Consecuente: Clave BAS1216-96
Nutricion y Enfermedad |

lll. Antecedentes

Conocimientos: Contar con conocimientos fisicoquimicos relacionados con la funcién celular, asi
como conocimientos anatdmicos e histolégicos de tejidos, 6rganos, aparatos y sistemas del
cuerpo humano.

Habilidades: En el trabajo de laboratorio, para recabar informacion cientifica y habilidad
deductiva

Actitudes y valores: Disciplina, puntualidad, disposicién para trabajar en equipo




IV. Propésitos Generales

Los propdsitos fundamentales del curso son:

Proporcionar los conocimientos para el andlisis y la aplicacion de parametros de medicién en
las funciones del cuerpo humano, desde el punto de vista normal.

V. Compromisos formativos

Conocimientos: Describir, priorizar y analizar las funciones de érganos y tejidos y su potencial
nutricional.

Habilidades: Desarrollar el dominio de técnicas basicas de investigacién, por medio del analisis
y planteamiento de posibles soluciones a problemas relacionados con las funciones del cuerpo
humano.

Actitudes y valores: Disciplina cognitiva, aptitud para el trabajo en equipo, constancia y actitud
positiva.




VI. Condiciones de operacion

Practica semanal con
el Set Up de fisiologia

Mobiliario:  proyeccion

Espacio: Aula tipica
Laboratorio: correspondiente
Poblacién: 45 alumnos

Material de uso frecuente:

Computadoras, caion de
proyeccion, proyector de
acetatos, sistema analogo
digital para registrar
eventos fisiologicos,
electrocardiégrafos,
espirometros.

Condiciones especiales:

En el aula, sillas individuales,
escritorio, pizarrén, pantalla de

VIl. Contenidos y tiempos estimados

Temas Contenidos Actividades
SISTEMA 1. Sistema Nervioso Central, disefo, niveles Encuadre de
NERVIOSO de funcién, neuronas, potenciales de laboratorio e
membrana, sinapsis y circuitos neuronales | introduccion al
2. Sensibilidad somestésica e interpretacion programa
de las sefales sensoriales Acgnowledge
3. Sistema nervioso periférico, fibra nerviosa, | Tiempo estimado
células de Schawn, nodo de Ranvier y 5 Horas
potencial de accién. Transmision de
sefales, sumacion temporal y sumacion Practica de
espacial. Unién neuromuscular y laboratorio
transmision del impulso Electromiografia
4. Contraccion muscular, tipos de musculo y Tiempo estimado
su proceso contractil. Regulacion nerviosa | 5 Horas
5. Contraccion muscular, tipos de musculo y
su proceso contractil. Regulacién nerviosa
6. Sistema nervioso auténomo, hipotalamo,

sistema simpatico y parasimpatico

Tiempo Estimado 18Horas. Primer examen
parcial




SISTEMA
CARDIOVASCULAR

SISTEMA
RESPIRATORIO

SISTEMA RENAL

SISTEMA
DIGESTIVO Y
METABOLISMO

SISTEMA
ENDOCRINO Y
REPRODUCCION

—_

Aparato Cardiovascular: el corazén como
bomba y electrocardiograma normal.

2. Circulacion por arterias y venas asi como
su regulacion

Areas especiales

Presion arterial e hlpertension

Gasto Cardiaco, presién venosa,
insuficiencia cardiaca y choque

a ko

Tiempo Estimado 14Horas. Segundo examen
parcial

1. Mecanica de la respiracion, circulacién
sanguinea pulmonar e intercambio de
gases.

2. Centro respiratorio y fisiologia respiratoria

Tiempo Estimado 6Horas. Tercer examen parcial

1. Liquidos corporales y funcién renal:
membranas capilares, compartimientos
liquidos y funcion de los vasos linfaticos

2. Filtrado glomerular, excrecion de orina y
equilibrio acido — base

3. Regulacién de volumenes liquidos y sus
solutos. Vejiga urinaria y miccion.

Tiempo Estimado 12 Horas. Cuarto examen parcial

1. Movimientos y secreciones
gastrointestinales

2. Digestion y asimilacion de carbohidratos,
grasas y proteinas.

3. Energética de los alimentos

4. Metabolismo, calor corporal y su
regulacion

Tiempo Estimado 16Horas. Quinto examen parcial

1. Hormonas, naturaleza quimica y
mecanismos de accion.

2. Hipdfisis anterior y posterior, hormonas
tiroideas

3. Hormonas Adrenocorticales, insulina,
glucagon y Diabetes Mellitus.

Practicas de
Laboratorio
Corazon Aislado
Tiempo estimado

5 Horas
Electrocardiograma
en Reposo

Tiempo Estimado
5 Horas

Signos Vitales en
Reposo Tiempo
Estimado 5Horas

Signos vitales en
esfuerzo Tiempo
Estimado 5 Horas

Espirometria
Tiempo Estimado
5 Horas
Practicas de
Laboratorio
Distension toraco
pulmonar
Tiempo Estimado
5 Horas

Practica de
Laboratorio
Dilucién-
Concentraciéon
Tiempo estimado
5Hrs

Practica de
Laboratorio
Intestino Aislado
Tiempo Estimado
5 Horas

Consumo de
Oxigeno | y Il
Tiempo Estimado
10Hrs

Practica de
Laboratorio
Shock Insulinico
Tiempo Estimado
5 Horas




4. Hormona paratiroidea, metabolismo del
calcio, huesos y dientes

5. Hormonas de la reproduccion en el varéon y
en la mujer, aparato genial masculino y
femenino y sexualidad

6. Embarazo y Fisiologia fetal

Tiempo Estimado 14 Horas. Sexto examen parcial

Practica de
laboratorio
Utero Aislado
5 Horas

VIIl. Metodologia y estrategias didacticas

Metodologia Institucional:

Elaboracion de ensayos, monografias e investigaciones bibliograficas.

Elaboracion de 2 reportes de lectura de articulos actuales y relevantes a la materia, traducidos a la

lengua inglesa.
Metodologia y estrategias recomendadas para el curso:

A) exposicion a)docente, b)alumno c)equipo
B) investigacion a)documental c)aplicable
C) discusion de problemas y de casos.

F) Laboratorio a)practica demostrativa

IX. Criterios de evaluacién y acreditacion

a) Institucionales de acreditacion:

Acreditacion minima de 80% de clases programadas
Entrega oportuna de trabajos
Pago de derechos

Calificacion ordinaria minima de 7.0




Permite examen de titulo: no

b) Evaluacion del curso

Acreditacion de los temas mediante los siguientes porcentajes:

Examenes parciales 40%

Laboratorio 30%

Examen final 20%

Participacion 10%
X. Bibliografia

A) Bibliografia obligatoria
1. Arthur C. Guyton. Fisiologia Médica.. Edicién 112 . Afio: 2007. Editorial: Elsevier.

IBSN: 88480862325

2. William F. Ganong. Fisiologia Médica. N° Edicion: 202, Afio: 2006, Editorial: Manual Moderno.
ISBN: 9789707292307

B) Bibliografia de lengua extranjera

1. Michael G. Levitzky. Pulmonary Physiology; ; MCGRAW-HILL; 2002; 007138765

2. M., MD Koeppen, Bruce A., Phd Stanton, Bruce H. Koeppen.;Renal physiology. Mosby 3er
edition; 2001; ISBN: 0323012426

C) Bibliografia complementaria y de apoyo
1. J. A. F. Tresguerres. Fisiologia. Humana. Edicion: 32 . AAo 2005. Editorial: McGraw-Hill,
Interamericana. ISBN: 84-486-0647-7.

2. Best & Taylor. Bases Fisioldgicas de la Practica Médica. Best & Taylor. Edicién 132.
AfRo: 2003. Editorial: Medica Panamericana. ISBN: 950-06-0243-1.

X. Perfil deseable del docente




Grado académico - Minimo Licenciatura en Medicina, de preferencia con maestria en
Fisiologia.

Debido a la explosion en la produccion cientifica de estos temas y especialmente en
neurofisiologia es necesario una actualizacion continua de los docentes a través de la asistencia
de cursos, talleres, congresos y cuando menos la subscripcién a una revista de primer nivel en
neurofisiologia y fisiologia del sistema gastrointestinal. Esta actualizacidn repercutira en la
formacion vertida por el docente en el curso tedrico-practico de la materia.

XI. Institucionalizacion
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Fecha de redisefo: septiembre de 2011.
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